PSENICE OBECNA

Latinsky nédzev: Triticum vulgarum

Dor(sté vyEky 40-150 centimetr(l, kvete v &ervnu az Zervenci. Je to jednoletd bylina
2 Eeledi lipnicovitych s listy s pongkud delsim jazyekem a s dlouhymi ousky.
Lichoklas je sloZen z kldska tii az pétikvétych. Plod je obilka, v klasu je jich aZ 80
kusti. Pivodem pochéazi z pfedni Asie, odpradévna je p&stovana na polich jako

kulturni rostlina.

Uginky:

Je to nejrozifenéjsi obilnina, kterd diky vldkniné podporuje stfevni peristaltiku
a blahodérné plisobi na nervovy systém. Obsahuje vysoké mno#stuf bilkovin

s cennymi aminokyselinami. Vhodné je i jako zdrava vyZiva, tieba k nakliceni.

PoutZiti:

Jako kulturni rostlina se p&stuje p3enice setd, kterd obsahuje v kli¢cich olej bohaty
na vitaminy, mineralni ltky a esencialni kyseliny. Péstuje se pfedeviim jako
surovina pro vyrobu mouky a krupice, ze kterych se pete chléb, petivo, pfipadné se
vyréhi téstoviny. Pienice obsahuje mnoZstvi sacharid( a rostlinnych bilkovin

a nékteré minerdlni [atky (vapnik, Zelezo, fosfor) a vitaminy skupiny B, pfedevim

thiamin.

Dillefitou slofkou p¥eniéného zrna jsou bilkoviny, jejich? obsah se pohybuje kolem
15%. Albuminy a globuliny jsou ¢asto oznacovany jako rozpustné bilkoviny, zatimco
gliadiny a gluteliny jsou oznatovény jako bilkoviny lepku a vyznamné ovliviiuji
predevsim pekaiskou kvalitu pgenice. Vysoky obsah lepku mbZe u nékterych osob

vyvolat zdravotni poruchu, pieniéné vyrobky nesméiji pozivat jedinci s celiakii.



